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Med enkla handlingar i  
vardagen kan du hjälpa till  

att ta hand om miljön. Här får du 
tips och nyheter för en miljö- 

vänlig och hållbar vardag.  
Det du gör, gör skillnad –  

för miljön, nära dig.

Samla regnvatten i en tunna –  
då är du redo när torkan slår till

Vattna på kvällen när det är  
svalare, då dunstar inte vattnet  
bort lika snabbt

Vattna med kanna direkt på  
plantans underdel

 
Använd droppslang så att vatt-
net droppar jämnt längs hela 
slangen och hamnar där det 
behövs

Lilla  
bevattningsskolan 

Varför ska du inte kasta snus och  
fimpar på gatan? Jo, risken är stor  
att de följer med regnvattnet ner i  
gatubrunnarna och vidare genom  
dagvattenledningar rakt ut i Öresund. 
Regnvatten går mestadels helt orenat  
ut i sundet eftersom det aldrig  
passerar ett avloppsreningsverk.

Varje år slängs 1 miljard fimpar på  
gator och torg i Sverige. Det motsvarar 
ungefär 108 ton plast som hamnar i  
våra utemiljöer. Fimpen innehåller  
bland annat kadmium och plast.  
Snus innehåller kadmium. Sjöfåglar  
misstar ofta plasten för mat. Plast blir  
också till mikroplast när den hamnar  
i havet och kan tränga in i de marina  
djurens celler och vävnader. 
Släng i stället fimpen och snuset i  
soppåsen eller soptunnan där det  
hör hemma.            

 Källa: Håll Sverige Rent

Släng aldrig snus och fimpar på gatan

Fimp som svävar i Öresund

Tänk på detta när du fyller upp 

Sommaren närmar sig och du som  
har pool hemma ser säkert fram emot 
sköna bad. Om du fyller poolen med 
dricksvatten finns det några saker att 
tänka på:

Se till att poolen inte läcker, så 
behöver du bara fylla en gång

Fyll poolen långsamt (ca 2  
m³ i timmen) så att vattnet i  
ledningarna räcker till alla

Fyll på natten när det inte  
används så mycket vatten  
till annat

Poolägare? 

Vår i vattenparken
Äntligen!  
Vattnet är igång på i Malmös  
plaskigaste temalekplats. I Hyllie 
vattenpark kan besökare lära sig 
mer om vatten och samtidigt  
njuta av naturen. Ta med dig  
familjen för lek och experiment  
med sprutande överrasknings- 
fontäner, ett vattenfall och  
stora spännande rör.

Du hittar vattenparken vid  
foten av Hyllie vattentorn  
(ta tåget till Hyllie eller  
buss nr 6 till hållplats  
Hyllie Vattenpark).

Välkommen! vasyd.se/hyllievattenpark
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Vid diverse hemmafix kan det  
uppstå ”förorenat” vatten som  
du inte ska hälla i avloppet.  
Här kommer några tips:

Penseltvättvatten 
 – lämnas som farligt avfall  
till Farligt avfall-bilen,  
Pop-up Returen eller på  
återvinningscentralen

Tvätt av soptunnan  
– infiltrera på lämpligt  
ställe på tomten.  
Till exempel i en rabatt,  
gräsmatta eller grusad  
gång

Vatten från tvätt av trätrall 
eller trädgårdsmöbler  
– infiltrera i grusad gång  
eller liknande

Vatten som innehåller  
mycket jord  
– häll i rabatt eller  
blomkruka

Häll aldrig ut vatten i  
gatubrunnen i gatan,  
den är bara till för  
regnvatten.

Hur blir jag av med  
smutsigt vatten?

Tre tips för miljövänligare städning:  

Dammsug innan du våttorkar.  
I dammet kan det finnas en del  
kemikalier och mikroplast.  
Genom att dammsuga först tar 
dammsugaren hand om dammet 
och det andra behöver inte hamna  
i vattnet när du sköljer din trasa  
eller mopp. 

Använd skafferiet. Citron tar bort 
obehaglig doft, bleker och rengör. 
Bikarbonat kan användas för städ-
ning och fläckborttagning. Ättika är 
antibakteriellt och kan användas till 
städning när man spär ut det med 
vatten. Tänk dock på att ättika är 
frätande, passar inte alla material 
och måste hanteras försiktigt.  

Välj miljömärkta rengörings- 
produkter. Titta efter märkningar 
som Svanen eller Bra miljöval om  
du ändå behöver köpa något  
speciellt rengöringsmedel. 

Städa 
snällt 

Fyll en kanna vatten  
med kranvatten och ställ 

i kylen. Då har du alltid kallt  
och gott vatten till hands  

och behöver inte låta kranen  
stå och spola. En liten  

citronskiva i vattnet blir  
pricken över i:et.

Tips! 

Ett bra sätt att stoppa skräpet efter  
picknicken är att säga nej till engångs- 
förpackningar och alltid ta med even-
tuellt skräp hem. Fyll egna drickaflaskor 
eller termosar och använd flergångs- 
lådor och bestick när du packar.

Ska du grilla är det snällare mot miljön 
att använda kommunens grillplatser eller 
en bärbar grill istället för engångsgrillar.  
Välj grillkol märkt med ”Bra miljöval”. 
Undvik engångsgrillen med kol som 
innehåller tändvätska som är giftig och 
som också innebär en större brandfara.

Stoppa skräpet i picknicktider

Tack för att du firar  
utan konfetti
Visste du att det är förbjudet att  
använda plastkonfetti utomhus  
(sedan april 2022*)? 

Anledningen är att det är i princip 
omöjligt att städa upp konfetti, och att 
det bidrar till att mikroplaster sprids 
i naturen. Såhär i studenttider vill vi 
påminna lite extra om detta, eftersom 
många firar studenten med just konfetti. 

Det är kanske festligt i stunden men 
skräpar ner och förstör för lång tid  
framöver. Använd gärna blomblad  
eller såpbubblor istället för att  
skapa en festlig stämning!

*Källa: regeringen.se


