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Med enkla handlingar i
vardagen kan du hjélpa till
att ta hand om miljon. Har far du

tips och nyheter for en milj6-
vénlig och hallbar vardag.
Det du gér, gor skillnad -
for miljon, nara dig.

Din insats gor skillnad

Med enkla handlingar i vardagen
hjélper du till att bidra till friskt vatten
och rena hav och sjéar.

Det &r viktigt eftersom vattnet i din kran
ingar i ett evigt kretslopp. Nar du tvattat,
duschat och diskat rinner vattnet vidare
till vara avloppsreningsverk, dar det
renas genom olika processer innan

det leds ut i vara sjoar och hav.

|dag &r vara avloppsreningsverk
byggda for att framst rena vattnet

fran kemiska féreningar som innehaller
kvave och fosfor. Vi kan inte rena riktigt
allt, vissa kemikalier och |dkemedel
gar vidare ut i var natur.

Men du kan hjélpa till att ta hand
om miljon. Det du gor, gor skillnad
— f6r miljén, nara dig.
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Grattis till vara tva vinnare
Maria Szymkiewicz i Lund
och Umar Naim i Malmé
som i sommar kunnat packa
sommarutflykternas matsack
i en fin picknick-korg.

. Ratt svar ar att vi i genomsnitt
anvander 160 liter vatten per
person och dygn.

Ett dygn

— ungefar sa lang tid tar det
for vattnet att passera genom
avloppsreningsverket fran det
kommer dit tills det rinner ut
renat och tillbaka till naturen.
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Filmer
om vatten
Pa YouTube har vi samlat
filmer och klipp dar du kan

folja vattnets vdg genom
staden, lara mer om hur
vara reningsverk fungerar
och inspireras till
miljévanliga val
i vardagen.




Hjalp till i
kampen mot
mikroplaster

Med ganska sma knep kan du bidra till
mindre mikroplast i vara sj6ar och hav.

Kép klader av naturfiber som
bomull, linne eller ull som bryts
ner i naturen

Hor av dig till kladkedjor och
butiker och berétta att du hellre
képer klader av naturfiber

Kép luddfilter till tvattmaskinen
Slang ludd fran torktumlare eller

tvattmaskin i papperskorgen —
inte i avloppet

Tvétta i svalare temperatur. Varmt
vatten frigér mer mikroplaster

Bytt ut tvattpulver mot flytande
tvattsapa

Fyll upp tvattmaskinen

Tvéatta syntetiska klader mer
sallan och under kortare tid
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VA SYD pa natet

Pa vasyd.se och i vara sociala medier far
du alltid aktuell information som rér dig
och ditt abonnemang hos VA SYD. Vi
ger ocksa goda rad, tips och inspiration
fér en miljovénligare vardag. For miljon,
nara dig.

Tillsammans gor
vi plats for vattnet

Det gar aldrig att skydda sig helt mot
dversvamning. Men hér far du nagra tips
pa enkla saker du kan gora for att skyd-
da dina saker mot vatten. Tillsammans
gor vi plats for vattnet.

Sakra fonster, dérrar och éppningar
sd att vatten inte kan komma in den
vagen.

Har du saker i kallaren? Téank pa att
inte forvara saker pa de lagsta hyllpla-
nen. Aven en liten mangd vatten kan
gdra stor skada.

. Saker du forvarar i kallaren kan du
l&dgga i plastbackar sa att de tal fukt
och i varsta fall vatten.

Fett & etikett

Fett hor inte hemma i avloppet.

Dér kan det bildas stora fettproppar
som orsakar stopp i dina eller vara
ledningar. Fett som nar avlopps-
reningsverken kan dessutom stéra
reningsprocessen. Det dr mycket
battre om 6verflodigt fett atervinns.
Din gamla mat- och frityrolja kom-
mer till nytta i nya produkter som
till exempel tval, tvattmedel, stearin-
ljus, gummi och biodiesel.

Innan du diskar, torka alltid bort fett
ur kastruller och stekpannor med
hushallspapper som du sen slanger
i matavfallet. Matavfallet omvandlas
till biogas.

Med en fettratt &r det enkelt att halla verblivet
fett i plastflaskor. Har syns Sven Melander som
VA SYDs trattambassadér for en dag.

Stérre mangder fett later du svalna
och héller i en genomskinlig plast-
flaska som du férsluter och lamnar
till din atervinningscentral for ater-
anvéndning. Har du inte mojlighet
att ta dig till atervinningscentralen
férpackar du plastflaskan val och
slédnger den i vanliga soppasen,
som omvandlas till fjarrvérme.

VA SYD levererar friskt dricksvatten, hanterar dagvatten, renar avloppsvatten och tar hand
om hushallsavfall pa ett ansvarsfullt satt. Vi uppmuntrar dig till att dricka kranvatten, ténka pa
vad du spolar ner i avloppet och sortera dina sopor. Tillsammans bidrar vi aktivt till en hallbar

samhallsutveckling. For miljén, nara dig. o
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