
Med enkla handlingar i  
vardagen kan du hjälpa till  

att ta hand om miljön. Här får du 
tips och nyheter för en miljö- 

vänlig och hållbar vardag.  
Det du gör, gör skillnad –  

för miljön, nära dig.

I oktober deltog VA SYD i Kran-
vattentävlingen som arrangeras av 
Svenskt Vatten. En jury med smak- 
och vinkännare smakade och  
bedömde kranvattnet runt om i  
landet. Tävlingens vinnare blev  
Höganäs (med vatten från  
Bolmen) men vi är alla vinnare  

Hur smakar Lunds vatten? 
som har tillgång till friskt, gott och miljö-
vänligt kranvatten! Så här beskrev juryn 
Lunds kranvatten: 

"Ett törstsläckande  
vatten med  

personlig karaktär" 
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Miljövänlig  
fönsterputsning

TIPS!

Led gärna vattnet från dina stuprör 
till en stenkista där det fördröjs  
innan det sakta sipprar vidare.  
Då hjälper du till att motverka 
översvämning när det regnar riktigt 
mycket, både hos dig själv och 
andra. Du kan gärna plantera gräs 
eller växter ovanpå.  

vasyd.se/platsforvattnet

Stenkista mer poppis än någonsin

Världsvattendagen
Den 22 mars är det Världsvattendagen,  
en FN-dag som vill sätta fokus på vårt 
värdefulla vatten. Fast egentligen är alla 
dagar vattendagar — för hur skulle ditt  
liv se ut utan rent vatten i kranen?

Stenkista mer poppis än någonsin

Solens strålar skvallrar om att det börjar 
bli dags att putsa fönsterna.

Du behöver:

Ättika 

Handdiskmedel

Vatten

Tom sprayflaska

Gör så här:

Häll i så det är ca 20 % ättika i den  
tomma flaskan och resten vatten. 

Tillsätt några droppar handdisk- 
medel.
 
Sätt på spraymunstycket och  
skaka lätt.

Spreja generöst på hela fönstret  
och gnugga därefter med en blöt 
men urkramad mikrofiberduk.

   Källa: ekotipset.se



VA SYD är en av Sveriges största VA- och avfallsorganisationer som storsatsar på hållbar avlopps-

rening och driver på miljösmarta lösningar i samhällsbygget. Inom branschen ska vi vara en av 

Europas modernaste och mest effektiva organisationer. Vår verksamhet är igång 24/7, har en  

halv miljon kunder och omsätter en miljard per år.
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Detta blad  
ska sorteras  

bland tidningar

Vatten från Bolmensjön har en 
hårdhetsgrad på 3,3 - 3,6 °dH, 
mjukt vatten 

Vatten från Vombsjön har en 
hårdhetsgrad på 5,6 - 6 °dH, 
medelhårt vatten 

Vatten i Gravaregården och  
Skatteberga har en hårhetsgrad 
på 14 °dH, hårt vatten 

Har du problem med kalk i diskmaskinen?

Vi dricker samma vatten som dinosau-
rierna drack. Vattnet på jorden cirkulerar 
nämligen i ett evigt kretslopp och det 
vatten vi använder i dag lånar vi av våra 
barn och barnbarn. 

Du delar vatten 
med en dinosaurie

Hållbart är ett samhällsutskick 
som når alla hushåll i alla 
våra medlemskommuner. 
Vi vill gärna veta vad du 
tycker om informationen 
i bladet, och få tips om saker 
du gärna skulle se att vi tog upp. 

Besök gärna vasyd.se/Hållbart

Tyck till  
om Hållbart!

Har jag hårt eller mjukt vatten?

Grattis alla vinnare! 
Tack till alla som deltog i vår tävling  
om boken ”Vatten – om att värdera  
det ovärderliga” av Anna Froster och 
Mattias A. Klum. Kul att vi har så  
många vattenexperter!  
 
De rätta svaren är: 
1b: Kranvatten är 250 gånger billigare 
än en flaska vatten i butik.  

2a: Det är bara kallvattnet i kranen som 
klassas som livsmedel och kontrolleras.  

3c: Det mesta av vår vattenförbrukning 
under dagen går till personlig hygien. 

Grattis till Thomas i Flyinge, Lars-Åke  
i Lund och Kerstin i Limhamn!

Testa tipsen i följande ordning:
 
1. Börja använda avhärdnings-
funktionen om diskmaskinen har 
en sådan. Det är viktigt att ställa in 
maskinen för rätt hårdhet.
 
2. Prova ett annat diskmedel. Om du 
inte har avhärdare kan du med för-
del prova ett diskmedel som har den 
funktionen – ett kombidiskmedel.
 
3. Öka doseringen av spolglans.

4. Byt till sur spolglans, som inne- 
håller citronsyra.

5. Kalkfläckar som bildats på porslin och 
dylikt försvinner med citronsyra eller 
utspädd ättika – men då gäller handdisk.

Tyck  

till!

För dig som privatperson påverkar 
hårdhetsgrad framförallt hur du ska  
dosera disk- och tvättmedel. Det kan 
också vara viktig information vid  
installation av disk- eller tvättmaskin.  
Mjukare vatten är skonsammare mot 
vattenledningarna. Vattenhårdhet mäts  
i enheten tyska hårdshetsgrader  
(°dH = grad deutscher Härte). 
 
Läs mer på vasyd.se/hårdhetsgrad


