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Med enkla handlingar i
vardagen kan du hjalpa till
att ta hand om miljon. Har far du

tips och nyheter for en milj6-
vanlig och hallbar vardag.
Det du gér, gor skillnad -
for miljén, nara dig.

Vad hander pa
Sankt Petri kyrkogata?
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- fastnaiavloppet. S& kom ihag att
+ alltid kasta tvattlappar och vatser-
vetter i en papperskorg i badrummet.

ltandvatskan
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Vad spolar du ner i toaletten?

Att fulspola annat an kiss, bajs
och toapapper ar riktigt daligt for
avloppet. Det kan bli stopp bade
hos dig och hos oss i vara pump-
stationer. Stopp kan i sin tur leda
till versvdmningar.

Toapapper |8ses upp, medan
exempelvis tvattlappar och vat-

servetter inte gor det. Vatservetter
tvinnar ihop sig som rep och kan

nar du grillar

Anvand istéllet miljosmart tdnd-

: ' papper, tandkuber eller tandrér
% eftersom tandvatska oftast &r gjord

g av fossil olja som bildar koldioxid

Sen i mars ar Sankt Petri kyrkogata
en byggarbetsplats och gatan ar
avstangd fér trafik. Varfér?

Tillsammans med Kraftringen och
Lunds kommun renoverar vi gatan saval
under som &ver mark. Vi byter ut nastan
hundra ar gamla vattenledningar, och
ledningar for fjarrvdrme och gas reno-
veras. Allt i samma grop!

Trottoaren kommer att breddas och
nya lyktstolpar ska pa plats. Nar allt &r
fardigt kommer Sankt Petri kyrkogata
vara en an mer tillgédnglig gata med

ett robust ledningsnat under ytan som
klarar manga decennier. Arbetet avlutas
i augusti.

nar den férbrénns. Valj tdindpapper
eller tdindkuber som &r markta med

" Bra Miljoval - finns att kdpa i vanliga

matbutiker. Grillar du ofta kan ett
tédndror vara bra att ha eftersom det
underlattar tdndningen. Fordelen
ar att du pa ett snabbt s&tt far en
j@mnhet glod.

Dér kastar du saklart ocksa drontops,
hygienartiklar och annat som inte ska
ner i toaletten, for dit ska bara kiss, bajs
och toapapper.

Sa hér gor du:

= Stoppa in tidningspapper i under-
delen av téandroret

T Fyll pa med grillkol i dverdelen
Tand pa pappret i botten

¥ Nar kolen gléder ordentligt haller

du ut den i grillen - anvand handskar,
det blir valdigt hett.
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Bra mot vark men daligt f6r miljon,
hur gér man da?

Det finns manga olika salvor

och tabletter for att lindra vark.
Men visste du att vissa av dem
innehaller det giftiga &mnet diklo-
fenak? Diklofenak &r tyvérr svart

att rena bort i avloppsreningsverket
och hamnar dérfér i vara hav och
vattendrag dar det skadar fiskar
och andra organismer.

Extra skadligt &r diklofenak i form av salva
eller gel da bara en liten del av @mnet
tas upp av kroppen medan mer an 90 %
skoljs av nér du duschar eller badar.

Sa vad kan du géra?

Overviag om du kan anvanda andra lake-
medel 8n de som innehaller diklofenak,

i synnerhet nér det galler kramer och gel.
Ta hand om dig sjélv och miljén!
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/Spara.vatten nar
varmen kommer

Pa varen och sommaren gar det at mycket
vatten. Har ar tre tips pa hur du kan spara
vatten i vardagen dven de varma dagarna:

Fyll en kanna vatten och satt i kylen
sa har du alltid kallt vatten att dricka
istéllet for att spola kranen tills det

blir kallt.
EXX Kor fulla maskiner. Fyll disk- och
n tvattmaskin sad anvander du dem

effektivare.

Duscha kortare. Minskar du dusch-
tiden med tre minuter sparar du in
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Ar du arets regnskordare?

Har du skapat fina och finurliga |6sningar
for att samla regnvatten i tradgarden,

pa balkongen eller kolonilotten? Har du
egna, kreativa satt att spara regnvatten
till torra dagar?

Tavla med VA SYD och Weibulls
- info och anmaélan pa
tradgardshjaltar.weibulls.com

Hushallstips for flackborttagning

Undvik starka medel for att fa bukt med flackar! Vanliga produkter
du oftast har hemma klarar biffen. Har du fler tips sa dela gérna
med dig pa vasyd.se/hallbart

Gulnade kragar och lakan:

Lagg tyget i ljlummet vatten tillsam-
mans med vanligt salt dver natten och
tvatta sen som vanligt. Smutsrand pa
kragen kan ocksa bli ren om den
behandlas med sapa innan tvatt.
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Kélla: textilia.se, manolo.se

Deofldckar pa bomullstyg:
Blanda diskmedel och citronsyre-
pulver till en tjock pasta. Jobba in
pastan ordentligt i flaickarna och lat
std nagra timmar. Skélj av och tvatta
sen som vanligt.

Fettflackar: F
Dutta pa flacken med en torr trasa
for att suga upp overflédigt fett. Stré
bakpulver pa flacken och Iat sta i 30
minuter. Smeta sen ut nagra droppar
diskmedel dver hela flacken och lat
sta i ytterligare 30 minuter. Skrubba
forsiktigt med en mjuk tandborste
och tvétta sen som vanligt.
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Med friskt vatten direkt fran kranen gor
du sommarens godaste torstslackare. .
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Ta en néve frusna eller nyplockade
jordgubbar, och en néve hallon. Lagg i
en vattenkaraff och stall in i kylen nagra
timmar. Somrigt pa riktigt!

En rivig

Hacka en liten bit ingeféra och lagg i
vattnet. Pressa i juicen fran en apelsin,
och stéll i kylen. Eldig och laskande!

En kryddig

Ta 5 matskedar frysta blabar och lagg
i vattnet, stall i kylen ett par timmar.
R6r om med tva kanelstédnger innan
servering. Vitaminkick!

Kalla: Mittkok.expressen.se
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VA SYD &r en av Sveriges storsta VA- och avfallsorganisationer som storsatsar pa hallbar avlopps-
rening och driver pa miljésmarta ldsningar i samhéllsbygget. Inom branschen ska vi vara en av
Europas modernaste och mest effektiva organisationer. Var verksamhet ar igang 24/7, har en

halv miljon kunder och omsétter en miljard per ar. o
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