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Med enkla handlingar i
vardagen kan du hjélpa till
att ta hand om miljon. Har far du
tips och nyheter for en milj6-
vénlig och hallbar vardag.
Det du gér, gor skillnad -
for miljon, nara dig.

Lakemedel hor inte
hemma i naturen

Mediciner gér stor nytta nér vi blir sjuka.
Men nér de hamnar i naturen kan de
vara skadliga fér andra djur och vatten-
levande organismer. Ldmna darfor
alltid 6verblivna lakemedel till apoteket
s att de tas om hand miljévanligt och
sakert. Ldkemedel lacker ocksa ut som
restprodukt fran vara kroppar nar vi
gar pa toaletten.

Det hér kan du géra for att halla
vart vatten friskt:

e Valj receptfri medicin som inte
innehaller &mnet Diklofenak

e Lamna dverbliven medicin till
apoteket

® Spola alltid bara ner kiss, bajs
och toalettpapper i toan

Snabb info
. med
SMS

Ibland blir det uppehall i vatten-
leveransen, antingen for att vi
behdver géra underhall eller for
att det uppstatt en akut lacka.
Det férekommer ocksa ibland
problem med sophamtningen,
oftast beroende pa daligt vader
eller vaglag.

Med vart SMS-verktyg kan vi vid
sarskilt behov snabbt na ut med
information till dig. Ar du skriven

pa en adress och har en mobiltelefon
som &r registrerad pa samma adress
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Varldsvattendagen 22 mars

Vet du om att vi dricker samma vatten
som dinosaurierna drack och som
vikingarna seglade i? Det kommer
inget nytt vatten sa det ar viktigt att vi
alla tar hand om det vatten vi har.
Daérfor firar vi Vérldsvattendagen varje
ar den 22 mars, en FN-dag som séatter
fokus pa hur viktigt det &r med vatten.
Men egentligen ar alla dagar vatten-
dagar — hur skulle ditt liv se ut utan
rent vatten i kranen?

Forskning om vatten —
for var gemensamma framtid

Att VA SYD levererar friskt dricks-
vatten, hanterar dagvatten och
renar avloppsvatten vet de flesta.
Men visste du att vi ocksa forskar om
vatten? Nagra saker vi forskar om ar
hur vi kan rena bort lakemedel och
mikroplaster fran avloppsvattnet,
vad vi behover gora for att skydda
oss battre mot skyfall och varfor
vattnet i vara sjoar blir brunt.
Forskningen ar ett samarbete
mellan 18 kommuner i det gemen-
samma bolaget Sweden Water

Research, swedenwaterresearch.se

far du automatiskt SMS fran oss om

det hander ndgot som berér omra-
det dar du bor.

Ar din telefon inte registrerad pé
samma adress sa kan du lagga det
telefonnummer du vill och koppla
det till de adresser du vill f& infor-
mation kring. Du kan alltsa koppla
flera relevanta adresser till ditt
mobilnummer.

L&s mer pa vasyd.se/smsavisering



Med enkla handlingar i vardagen
hjalper du till att bidra till friskt
vatten och rena hav och sjoar.

Det ar viktigt eftersom vattnet
i din kran ingar i ett evigt krets-
lopp. Nar du tvattat, duschat
och diskat rinner vattnet vidare
till vara avloppsreningsverk,
dar det renas innan det leds

ut i vara sjoar och hav.

Vi kan inte rena riktigt allt, vissa
kemikalier och lakemedel gar

vidare ut i var natur. Men du kan
hjalpa till att ta hand om miljon.

Det du gor,

gor skillnad

— for miljon,
nara dig
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Hela 64% av svenskarna anvander Facebook. 46% av oss gor det
dagligen. Darfor finns VA SYD pa Facebook, ga in och gilla oss
sa far du |I6pande uppdateringar med vardagsnara miljotips,
information och annat matnyttigt.
facebook.com/VASYDForMiljonNaraDig

Kalla: http://www.internetstatistik.se

Visste du...

...att ditt dricksvatten
kommer fran sjon
Bolmen, fran Vombsjon
och fran eget grund-
vatten?

Frasch pa riktigt

Kép hygienprodukter utan mikro-
plaster, det géller allt fran smink till
tandkrdm och duschkrémer med
kroppsskrubb.

Kora bil pa bajs?

Nar avloppsvattnet renas bildas
avloppsslam. Slammet pa Kallby
avlopssreningsverk anvands till
att géra fordonsgas.

Farligt avfall

Till exempel nagellack, kemikalier,
malarfarg, spillolja och liknande

- ska alltid Idmnas pa atervinnings-
centralen, till Farligt Avfall-bilen
eller Samlaren (finns i vissa stdrre
matbutiker, se vilka pa vasyd.se)

Tvatta eller vadra?

Ofta racker det med att hanga ut
kladerna en stund for att det ska bli
fréscha igen. Pa sa satt sparar du pa
bade plaggen och miljon.

Anvand miljémarkta disk- och tvattmedel

VA SYD levererar friskt dricksvatten, hanterar dagvatten, renar avloppsvatten och tar hand
om hushallsavfall pa ett ansvarsfullt satt. Vi uppmuntrar dig till att dricka kranvatten, tanka pa
vad du spolar ner i avloppet och sortera dina sopor. Tillsammans bidrar vi aktivt till en hallbar
samhallsutveckling. Fér miljon, néra dig. o
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