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ka matsvinnet !ul(
Just nu peger Resterkocken, en tevl ing f6r barn och unga i grundskolan, ddr
me et ar att minska matsvinnet samt 6ka kunskapen om ivsmedlens hel barhet
och anvandningsomrAden.

Avfallet du aldrig ser
Osynl igt  a#al l  er det avfa1l som du aldr ig
ser.  Det uppst6r vid t i l  verkning av en
produkt,  t i l l  exempel vid vSvning och
framstai  ning av garn, v id tygprodukt ion
ocn vro vaf urransponer.

F6r att minska n-rangden osynligi avfall
kan du t i l  exempe kdpa begagnat,
laga, sdl ja el ler ge v dare.

Nastan h; f ten av al  mat som sl ;ngs i  hush: en hade egent l igen kunnat etas.
Vi koperfdr mycket,  9 ommer maten lSngst in i  ky en och trottnar pe rester.
MSnga sl inger ocksi  l ivsmedel som passerat b;s1{dre datumet.  Tumrege n
dr:  t i t ta.  lukta, smaka. Verkar maten vara som den ska sA dr den ocks6 det l

L;s mer pa resterkocken.se. Tevl ingen p5gSrt i l l  1 december2020.

Vi kontrollerar ditt
kranvatten
Pa vert labb tar vi over 900 prover
om 6fet pA dricksvattnet. Proverna
tas pe kontro lpunkter utspridda l
al a vAra fem kommuner.

PA se sett har vi stenkoll  pa
v5ft viktigaste livsmedel.
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Bra {dr mi l jon och bra fdr p 6nbokenl

Har du en regnvatten-
tunna i tradgArden?
Det ;r bra ati : tdmma och ta in tunnan
eller st; la den upp och ner i  tred
gSrden pA vintern sa att den inte
fryser sonder. N;r du lnte har tunnan
p: p ais kan du festa en sjd vutrullande
slang pA stuproret se att vati:netJort-
satt kan rinna ut pd grasmattan.



TAVLING!

J;mfofi med f askvatten ;r kranvatten
ett  mycket mer ekonomiskt och mil jo
v;nl  gt  val .  Hur myckei bi  l igare ar
kranvatten jamfori  med f laskvatten?

a .  5 0  g : n g e r
b. 250 ganger
c .  1 0 0  g a n g e r

Dricksvati:en ;r vart mest kontfol erade
l ivsmedel.  Men vi lket vatten raknas
som ett  ivsmedel?

a. Ka vattnet ikranen
b. Varmvattnet i  kranen
c. Ka I  och varmvatrnet i  kranen

I Sverige anv6nder vi  dr lcksvalten t i l l
mer ;n bara att  s lacka tdrsten. V an
v;nder i  genomsn t t  140 i ter per dag.
Vad anvends det mestt i  L?

a. For att  diska
b. For att  spola I  toaletten
c. For personLig hygien

*K; a: SvensktVatten

Vissie du? De f6rsta vattenklosetterna kom till Sveriqe redan pA 1870 taletl

w1, Spola smart!
Du fulspolar vdl inte?

Din toalett f6rbrukar 2-6 liter
vatten vid varje spolning, och
en gammal toalett f6rbrukar
upp t i l l  12 l i ter.

.Att spola annat 5n kiss, bajs och
toapapper  kan leda t i l l  b ide
stopp och tiversviimning.

VA sYD ,r en a! Sler ge5 st6rsta VA. och avfal sofganisatloner som no.satsar pa h: lbar av opps

fe f ins  och  dr iver  p ;  m i l jdsmar ra  osr ingar  samhi lsbygser .  rom branschen ska  v  va ,a  e i  av

E! ropas  modernas te  och  mes l  e f f€k lva  organ lsa toner  V6r  verksamhet : r  ige ig  2a lZ  har  en

ha v  mi lon  kunderoch oms; t te ren  mi  ja rd  perar . .- -" .-4"
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