Med enkla handlingar i
vardagen kan du hjalpa till
att ta hand om miljén. Har far du

tips och nyheter fér en miljs-
vénlig och hallbar vardag.
Det du gér, gor skillnad -
for miljon, nara dig.

Anvand vattnet
smart i sommar

Nar sommarvarmen slar till ar det extra
viktigt att vi anvander vart vatten pa ett
klokt s&tt. Det gar at mycket vatten i
varmen men har ar fyra tips pa hur du
kan vara en smart vattenkonsument:

. Fyll disk- och tvéttmaskin helt innan
du kér dem. Anvand vattensnala
program.

Duscha istallet f6r att bada och ta
en snabbdusch istallet fér en lang.

.'Stéing av kranen nar du borstar
tdnderna.

. Tvatta bilen i en biltvatt, gdrna en
som ateranvénder tvattvattnet.

Viktig vattenfakta

vatten. En dusch pa 3 minuter
motsvarar 36 liter.

En vattenspridare gér av med
150 liter vatten pa 20 minuter.

Det gar at ca 50 liter vatten fér
en maskintvatt.

Om en familj pa fyra personer
~sténger av kranen medan de

borstar sina tander sparar de till-

sammans 100 liter vatten pa

en dag.

Ett fyllt badkar motsvarar 150 liter

(Hatlbart
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‘Grilla miljova

Antligen grillsdsong. Men vad stoppar
- vi egentligen i grillen? Har kommer
- grilltips som ar vanliga mot miljén.

Tand grillen med tandpapper
- eller tandkuber ‘
Tandvatska gors nastan uteslutande
av fossila oljeprodukter. Nar den for-
" brénns bildas koldioxid som péaverkar
- klimatet. Anvand i stallet miljomarkta
. eltdndare, tandpapper och tandkuber.
; Samtliga ar fria fran miljogifter.”

i Valj grillkel med omsorg

Var noga med vilken grillkel du képer.
' Kol och briketter som &r méarkta med
- FSC (Forest Stewardship Council)
- kommer fran skogsbruk som ar-
- ansvarsfullt skétta. Valj ocksa grillkol
som ar SIS-méarkt, det innebar att kolet
kommer fran trd som inte ar kemiskt
behandlat.

Hellre kolgrill &n gasolgrill

. Bast f6r miljon ar kol- och elgrillar.
. Gasol ar ett fossilt bransle som

' slapper ut koldioxid som péaverkar
klimatet negativt.
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Skippa engéngsgrillen
Engangsgrillar &r pa grund av sin
engangskonstruktion en riktig miljé-
bov. Aluminiumformen kraver myck-
et energi och &r oftast laddad med
paraffin som tdndmedel. Paraffinet ar
en fossil produkt som orsakar utslapp.
Vill du anda anvanda en engangsgrill,
valj en méarkt med FSC och se till att
den inte hamnar i naturen. Du kan
atervinna engangsgrillen genom att
l&mna in den som metallskrot pa ater-
vinningscentralen, vilket ar det bésta
alternativet. Annars lagger du den i en
val forsluten pase i restavfallet.
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Minska pé skrapet | Vattendrinkar

- for ett renare hav ' tjl| sommarens
fester

. Kranvatten &r friskt och gott =~ / |
' som det ar - men ocksa frascht med
. olika smakséttningar. En kvist farsk
mynta och jordgubbar ar bade gott
och dekorativt. Pressade citrusfrukter
. ar uppfriskande. Men du kan ocks3

| gora drinkar till sommarens alla fester Rabarber / Mynta / Vanilj / Lime
med vatten som bas och frukt- och (champagneglas)
gronsaksjuice som smaksattning. 5 cl rasaft av rabarber, 1 cl limejuice,
Testa dig fram och hitta din favorit! 3 cl vaniljsockerlag. Toppa upp med

bubblat vatten, is och mynta.
: G’m‘ic; /Yuzu / ?5('“3#']'1‘-\!4':-"'

i Langpeppar/ Is (i Ma ' Apple / Fankal / Citrontimjan
o ) " 15¢l gurkvatten 1dl yuzu en kwst 6 clrasaft av gréna syrliga dpplen typ
80% av skrdpet i havet berdknas komma | rosmarin, ett drag pa pepparkvarnen Granny Smith, 3 cl rasaft av fankal, en
fran land. En del av det kommer via + ochis. kvist citrontimjan. Toppa upp med is
dagvattenbrunnarna och dker ofta ratt ; och vatten.
. o o i \ ena/

uti havet. Nedskrapningen av vara hav | Morot / Ingféra / Citronverbena, o
.. e . ! .\.gg\fs%a / Is (longdrink) Virgin Bloody Mary
ar ett enormt miljéproblem, men ndgot | il ; o W Yo e .

 alla kan hil S L= . 5cl morotsjuice, 1 ¢l ingefarsjuice, 6 cltomatvatten, 2 cl résaft av seller],
v allakan fjalpaiil att lgsa. Har. ar n:?agra . kéri mixer med ett par droppar 3 droppar tabasco och is.
tips pa hur du i vardagen kan bidra till 4ggvita, toppa upp med vatten

Recept fran restaurang Mat & Vin Slottsparken

renare hav. och is. Dekorera med citronverbena.

Lédmna aldrig skrép ptanfér en full
papperskorg

Skrép pa land blir skrép i haven. Varst ar
plasten som via vindar och vattendrag
kan fardas fran land ut i havet dér den
blir kvar. Dessutom ar vi ar mer bendgna
att skrépa ner pa en redan skraplg plats
- skrép foder ndmligen skrap.

Fimpa inte pa marken (fimpar mnehaller

ocksa plast)  Vara stdder bestar till stora delar av Att ténka pa f6r att skydda dina saker
P4 hundra meter trottoar hittar man . harda ytor som asfalt och annan vid haftiga regn:

i snitt 64 fimpar. P4 en kilometer 640 beldggning som inte slapper ige- e Sakra fonster, dérrar och ppningar
fimpar. Plast fran cigaretter och fimpar ' nom vatten, det gor att det mesta av 58 att inte vatten kan komma in

ir ocksa det nast vanligaste skrapet p4 | vattnet rinner direkt ner i lednings- den vagen.

uppméatta strander i Sverige. | systemet.

¢ Har du saker i killaren? Tank pa att

Ta med din egen pése till affaren © Nér avloppsroren blir fulla - vid till inte forvara saker pa de lagsta hyll-

Den basta pasen for miljén ar den som | exempel skyfall - tar vattnet andra planen. Aven en liten mangd vatten

inte tillverkas alls. S& darfér ar detsmart ~ vagar. Det gar aldrig att skydda sig kan gora stor skada.

att dteranvanda nagot du redan har nar | helt mot éversvamning. Men har far

du gar och handlar. du nagra tips och rad pa enkla saker ®  Saker du férvarari kéllaren kan du
du kan gora for att skydda dina saker lagga i plastbackar sa att de tal fukt

mot dversvamningar. och i varsta fall vatten.

Hoppa éver sugréret
Tacka nej till plast som du inte behdver
som till exempel sugrér.

VA SYD levererar friskt dricksvatten, hanterar dagvatten, renar avloppsvatten och tar hand
Anvand en flergangsmugg till ditt kaffe | om hushéllsavfall pa ett ansvarsfullt sétt. Vi uppmuntrar dig till att dricka kranvatten, tanka pa

| mdnga engangsforpackningar idag | vad du spolar ner i avloppet och sortera dina sopor. Tillsammans bidrar vi aktivt till en hallbar

anvinds plast. Det &r en vara som vi samhéllsutveckling. For miljon, nara dig. 0

anvander kort tid - men i naturen blir f e i - OOO

den kvar i hundratals ar, dar den blir \Q STHE fl‘\ . VASEHLC

till mikroplast. _ - ///// ==E) Kundservice 040-635 10 00
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